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◆ 主な活動と空き状況 ※ ○は空きがあります

入浴      火   ×  金   × ４月より介護保険法の改訂に伴う新利用
時で運営が始まりました。朝早く、夕方
遅くなり、従来よりも滞在時間が１時間
伸びました。皆さまに感想を伺うと「少
し早くなる位、何でもないですよ」「家族
が仕事に出るため、早い方が助かります」
とありがたいお言葉が。また、道路もす
いているのか、車もスムーズに配車でき
ました。ご協力ありがとうございます。

ももたろう

■ 介護職員処遇改善加算について
　４月よりご負担をお願いしております、介護職員処
遇改善加算とは、平成 21 年より施行されていた介護職
員処遇改善補助金の賃金改善効果を継続する観点から、

補助金相当分を円滑に介護報酬に移行するまでの経過的
な取扱いとして、平成 24 年度から平成 26 年度に限り
創設されたものです。施設側には、算定額を上回る金額
を介護職員の賃金改善に充当することが求められる制度
です。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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①フラダンス　　12月のクリスマス会には、フラダンスを発表！
一年かけて一曲の踊りを完成させ、文化センターで発表する予定です。（月１回、金曜日）

②習字　　5年半の間、休んだのは一回だけ
習字の講師は開所してすぐ、週一回来て教えていただいています。その間お休みは 1回のみ。丁寧
な指導が好評で、午後も『百人一首』『そろばん』『トランプ』『彩色』『法華径』と幅広い指導をし
てくださいます。（毎週木曜日）

③散策　　郷土の森は、やっと梅が満開！
散策はよく『郷土の森』へ行き、ゆったりと歩きながら季節の移り変わりを楽しみます。（毎週金曜日）

④津軽三味線　　「本当に上手になったわね」上達が目にみえてわかります
写真の如く、20 歳の青年。毎日何時間も練習しておられ、ももたろうには月 3回程度演奏に来て
くださいます。『津軽じょんがら節』の演奏が一番難しいとのこと。（月３回程度、水・金・土曜日）

⑤絵手紙　　添える言葉に想いをのせて
月一回、時季に合わせたモチーフで描く絵手紙。色遣い、筆遣いが肝。（月１回、月曜日）

⑥⑫調理　　切ったり剥いたりはお手のもの
若い頃、調理師として働いておられた方が多く、手際良く料理が出来上がります。この日は雛祭り
のため、菱餅をモチーフにした押しずしを。目にもおいしく、皆さま完食。（不定期、主に土曜日）

⑦水切り絵　　絵とは違った、やわらかな作品に仕上がります
新聞のカラーページを水筆を使って千切り、やわらかな作品に仕上がります。（月１回、月曜日）

⑧⑨⑩　『みんなの手づくり展覧会』見学
書や押絵を中心に、ももたろうの作品を多数出品した展覧会。水曜日と木曜日の方々を会場にお連
れし、皆さま大変感激されていました。⑩は２年前に作った富士山をバックに記念撮影。

⑪調理　　リベンジのクッキー、ふんわりやわらか
2 月に作ったクッキーは少し硬かったため、3月も再チャレンジ。今回はリンゴを入れ、ふんわり
としたクッキーが出来上がりました。（不定期、主に土曜日）

⑬オカリナ演奏　　懐かしの楽曲をオカリナの音色にのせて
オカリナグループの方々が演奏に来て下さるようになってから、早５年。オカリナの軽やかな音色
にココロが踊ります。（月１回、金曜日）

⑭ゲーム　　新しく卓球ゲームが加わりました
皆さまに大変好評な『空き缶崩し』に加え、テーブルの上で楽しめる卓球ゲームが加わりました。ボー
ルを落とさないよう、簡単なようで難しいです。（月１回、水曜日）

⑮パステルアート　　「おいしそう、食べたいわ」春の夕焼けにはえる、つくしたち
筆やペンを使わず、パステルを指で伸ばすパステルアートは、コツさえつかめば初めての方でも、
やわらかで素敵な作品に仕上がります。（月１回、月曜日）

⑯押絵　　華やかな桜の作品が完成
スポンジに布を被せて作る押絵は、「玄関に飾っても栄える」と大変好評。次は一緒に吊るせる菜
の花を作ります。（毎週火曜日・水曜日）

⑰午後の着彩　　「大人の」塗り絵。水筆で伸ばせば、水彩画に早変わり。

３月の活動を紹介します！
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