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デイサービス12 月 8 日（土）にクリスマス会を開催
します。場所は今までで一番広い、是政
文化センター。今年は『作品展＋クリス
マス会』と言えるほど内容を凝縮してお
見せします。作品展としては、今年一年
間で制作した作品を中心に展示し、クリ
スマス会としては、芸能を中心とした催
し物を多数用意しております。会場も広
い事ですし、お知り合いの方もお誘い合
わせの上、お気軽にご来場下さい。
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◆ 主な活動と空き状況
※ ○は空きがあります
火   ×  金   ×入浴  

※ 写真の転載はご遠慮ください。
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・水きり絵　２回／月
具料は新聞のカラー広告。色を探すのが大変ですが、「こ
れが新聞紙で！？」と思えるほどの作品が仕上がります。
・パステルアート　１回／月
チョークのような具材を粉状にし、型紙に沿って指で塗
る画法です。初めての方でも立派な作品が仕上がります。
・絵手紙　１回／月
季節の果物や野菜・花などをモチーフに、味わい深い作
品が仕上がります。
・フラダンス／エコ手芸　１回／月
先生の衣装は毎回違っており、大変華やかで目を楽しま
せてくれます。クリスマス会に向け、皆さまもフラダン
スの練習に励まれています。エコ手芸は包装容器などの
廃物を利用した手芸で、物が生まれ変わる過程を楽しめ
ます。

・ゲーム　１回／月
できるだけお金を掛けずにできる、手作りゲームを考え、
作って来て下さいます。最近はネットを張った『ビーチ
バレー』で盛り上がっています。
・手品　１回／２月
男性と女性、２人でおいで下さり毎回違った手品を披露
して下さいます。「どうして花になるの！？」「わー、す
ごい！」と歓声が飛び交います。
・津軽三味線　１回／月
２年ほど前から、三味線を背負い自転車で颯爽と駆けつ
けて下さいます。「初めに比べ、本当に上手になったね」
と皆さまも成長を実感しておられます。一日５時間練習
されているとか。

・習字　毎週
開所直後から、習字のボランティア講師として６年以上
来て下さっています。「習字は苦手で、木曜日しか空きが
なかったから来たけど、習字がとても好きになったわ。
これも先生のお陰」と先生の人柄に惚れ込む方も多く、
人気のある曜日です。

・オカリナ　１回／月
６年近く来て下さっています。レパートリーが
広く、どのような曲でも演奏して下さいます。

・津軽三味線　１回／月
（水曜日の内容と同じ）

ボランティアの方々による活動を紹介します
『デイサービス ももたろう』は開所して６年４ヶ月です。「カルチャーセンターですね」と
言われるほど、毎日違ったプログラムを用意しております。
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今回ご紹介した活動は、定期的にお越し下
さっている方のみ掲載いたしました。この他
にも音楽関連や芸能関連など、幅広いボラン
ティアの方々によって支えられています。

写真と活動内容は上か
ら順に対応しています
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