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デイサービス1 月は入院・病気になられた方が多く心
配していたのですが、皆様元気になられ
たとご報告を頂き、2 月からは揃って来
所される予定です。何度病気になっても
「ももたろうに行きたい！みんなに会い
たい！」というお気持ちが強く、また元
気なお顔を見せて下さいます。「100 歳
までももたろうに来るよ！」と言って下
さる方が何人もいらっしゃいます。私達
スタッフも負けないように頑張ります！
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◆ 主な活動と空き状況
※ ○は空きがあります
火   ×  金   ×入浴  

※ 写真の転載はご遠慮ください。
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　デイサービスももたろうは、開所して 6年 6ヶ月経ちました。ご家族様との交流を行う家族会も過
去 2回開催してきましたが、この度久しぶりに開催の運びとなりました。
　家族会後、電話等で交流が続いている方もいらっしゃいます。ご家族で介護されていて、喜びや悩
みが多々あると想像致します。お一人で抱え込まずにざっくばらんに話してみませんか？

　■ 日時：平成 25 年 3月 2日（土）10:30 ～
　■ 場所：デイサービス ももたろう 2F
　■ 昼食：料理自慢のスタッフ渡辺による手作り弁当
 　    （希望者のみ。主に土曜日、祭日の料理内容）

＜後日、出欠表をお配り致します。ご参加お待ちしております＞

【第 3 回家族会のお知らせ】
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“さくらんぼ狩り” へ行く予定を立てています
先日、木曜日のお客様と、習字の先生との雑談の中で、こんな話がありました。

「私の実家は山梨県でさくらんぼを作っているんです。
今は弟が継いで観光バスも来ています。

皆さんとさくらんぼ狩りができるといいですね」
この一言から、早速、“さくらんぼ狩り” の計画が進んでいます。
さくらんぼ狩りの経験がある方は数名なので、皆様期待して下さっています。
詳しい事が決定次第、お知らせいたします。

■日程：6 月中旬（予定）

■内容：・さくらんぼ狩り　
　　　　・足湯
　　　　・ランチショー
　　　　　（昼食中に素晴らしいショーを企画しています！）

【手を洗われましたか？】

昨年、市内のデイサービスでノロウイルスが発生し、お休みされた所があります。
ノロウイルス・インフルエンザ共に、かかるとご本人も辛く、体力が弱くなります。
予防のためには「ハンドソープでの手洗いとうがい」が最も効果的です。

ももたろうでは、手洗いを＜来所時＞＜昼食前＞＜散歩後＞＜おやつ前＞最低 4 回
はして頂いています。

おやつ前にお声掛けした際に「キレイですよ。ほら！」と両手を見せて下さる方も
いらっしゃいますが「ノロウイルスやインフルエンザにかかると困るのはどなたで
しょう？」と返すと、多くの方が手洗いのため席を立って下さいます。

お陰様でこの冬、インフルエンザ・ノロウイルスにかかった方はいらっしゃいません。
毎日「手を洗われましたか？」を笑顔で言い続けたいと考えております。
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