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デイサービス88 歳女性の方は、美容院に行き「髪の毛
が黒くなりましたね」と驚かれたとか。
ももたろうに長く通われている方に、白髪
が黒髪に変化する方がいらっしゃいます。
これは、美味しい昼食と頭・手・口をフル
回転されているからではないかと考えてい
ます。さらに、今までの活動に加えて転倒
予防の要素を取り入れた体操の取り組みを
はじめました。この体操の特徴は身体だけ
ではなく、頭の体操も同時に行っています。
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※ 写真の転載はご遠慮ください。

※ ○は空きがあります。満員であっても、ご見学・ご予約をお願いします。



ケアプランや
訪問サービスも
ももたろうで。

夢実

現
『あなたも１２０歳まで生きられる』
「食の知恵・健康の知恵」と講演会があり、フラダンスに来て下さる方々
３名がわかりやすい文と絵にまとめて下さいました。ご自分の生活を振り返って出来ている事に○を
付け、日々一つでも○が増えるよう頑張ってみませんか？ちなみに私は「夜寝る前と朝起きたらすぐ
にコップ１杯の水を飲む」を始めました。一緒に１２０歳まで、元気に生きようではありませんか？


