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デイサービス６月の末に３名の男子中学生が１週
間にわたり “職場体験” に来ました。
そのインタビューで「この仕事をし
て良かったこと」を聞かれました。
「利用者様は素晴らしい人生の先輩
方で、仕事を通じ多くの事を学ばせ
て貰った事。普通なら出会えないよ
うな方々と深いお話ができたこと」
と答えました。本当にそう感じてい
ますし、大切にしたい事です。（所長）
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※ 「空」は定員に余裕があります。「満」であっても、ご予約をお願いします。
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◎ 入所や入院の方が重なり、広く空きが出ました。ご興味のある方は見学だけでもどうぞ。
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※ 写真の転載はご遠慮ください。
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シリーズ「活動内容紹介」

水曜日の活動を紹介します
１階の活動（週替わり）
■ 語り（長谷川氏）

　自分で作った手袋人形を手に、語りや昔話をしています。
時には、懐かしい歌を交えながら。からすの人形を使って「カ
ラスの歌」を歌った時は、皆さん「わー、懐かしいわ」と言
われながら歌って下さいました。他にもボランティアにはい
ろいろな所へ行っています。健康で動けることに幸せを感じ
ます。（洋服・バック・リックサック・人形等、殆ど手作りです）

■ 詩吟（齋藤氏）
　学生時代に詩吟のサークルに入っていて６０年近くになり
ます。「東洋哲学」の時間に詩吟の良さを知り、漢字を覚え
ることとメロデーを覚えようとして始めました。それだけで
はなく、サークルは、若い女性も多く、またおばさまたちが
重箱におかずを持って来てくれ、それを食べるのも楽しみで
した。ただ、今は、残念なことに詩吟もすたれてきています。

ももたろうさんには、昔、詩吟をした方がいて、懐かしがって下さる方がいて嬉しいです。（詩吟
の途中に色々な話をして下さいます。大変博識の有る方で、お話しは楽しいです。）

■ フラダンス（田部井氏・山口氏）
　ももたろうでのフラダンス歴は、早９年。初めは一人で踊っ
ていましたが、今は二人。毎月必ず踊っています。踊れる場
を提供して下さっているももたろうさんには、感謝していま
す。ドレスは、４着。二人だと着替えている間、もう一人が踊っ
ているので終始楽しんでもらっています。フラダンスの稽古
を始めたのは２０００年から。フラダンスをしようと思った
動機は、「皆さんの前で踊りたい」と言う単純な気持ち。

それまで辛いことや難しい事がたくさんあって、笑顔が出なかったのが、フラダンスをするよう
になって笑顔が出るようになったのです。フラダンスは微笑みながら踊るので、日常生活の中で
も頬笑みが出来るようになった。このことが一番の収穫で喜びです。

■ レクレーションと制作（白鳥氏）
　私の母は、８４歳で同居。静岡県に住む舅９９歳、姑は９
１歳で二人暮らし。静岡の両親には、毎日様子伺いの電話を
入れ、夫と私の二人交代で静岡に行って介護もしています。
日々の介護は、明るく楽しく過ごしてもらうためには、どう
すればいいかをいつも考えています。「ももたろう 」でのレ
クレーション活動も同様の気持ちで取り組んでおります。

皆様には、単なる楽しみだけのレクレーションに終わらず、健康維持に役立ったり、頭の体操になっ
たり、大いに笑って気分転換して頂いたりを心掛けています。皆様に楽しんで頂くと同時に、私
自身も皆様の笑顔がとても励みになっております。

２階の活動（毎週）
■ 押絵 ・・・火曜日と同じです。大変人気のある活動ですが、水曜日には若干の空きがあります。


