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「バァバ歩いたかい？」と、毎晩息
子さんから電話を貰うという方は、
部屋の中をぐるぐると何分か歩かれ
るそうです。今年の夏は、暑いか雨
の日が多く、２か月ほど午後の散策
に行かれませんでした。歩いて下肢
を鍛えるのは年齢を問わず大切で
す。デイでもストレッチや体操をし
ていますが、早くおしゃべりしなが
ら散策したいと切に願っています。
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※ 「空」は定員に余裕があります。「満」であっても、ご予約をお願いします。
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現在[      ] ◎ 久し振りに少ない枠ですが空きが出ました。

ご興味のある活動の見学だけでもどうぞ。
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※ 写真の転載はご遠慮ください。


